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 بسمه تعالی 

 راهنماي مطالعاتی دانشجويان

(Study guide) 

 

 

 اصول نگهداري مواد غذايی عنوان درس:

 بهداشت و ايمنی مواد غذايی گروه :

 :  تاريخ 

    اصول نگهداري مواد غذايی عنوان درس : 

 يک واحد نظري تعداد واحد :

 دكتر مريم عباس والی هماهنگ كننده:

 دكتر مريم عباس والی مدرس:

 شناسی مواد غذايی ميکروب –شيمی مواد غذايی  پيش نياز:

 

 

 اهميت اين درس را در يک پاراگراف توضيح دهيد: 

است.  يیمواد غذا حيصح ياصول نگهدار ،يیمواد غذا یمنياز عوامل موثر بر ا یکي

 يیمواد غذا ينگهدار يروشها ،يیبا انواع فساد مواد غذا يیدرس ضمن آشنا نيدر ا

 يدر متدها یاثر نگهدارندگ سميو مکان یكنترل فساد، اصول علم يو روشها

 يیمواد غذا ينگهدار يمورد استفاده برا جيرا يشود و روشها یمختلف بحث م

 شوند. یم سهيقام
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 : اهداف كلی و ميانی 

 يیمواد غذا جيرا ينگهدار يبا انواع روش ها يی: آشنایهدف كل

  یشناخت اهداف

 يیمواد غذا ينگهدار تيبا اهم يیآشنا -

 يیمواد غذا ينگهدار یسنت يبا روشها يیآشنا -

 از آن يريجلوگ يو روشها يیبا عوامل موثر بر فساد مواد غذا يیآشنا -

  یمهارت اهداف

 يیمواد غذا يعمر ماندگار شيافزا يمختلف برا يمهارت به كار بردن روشها -

 ینگرش اهداف

 يو سبز وهيم يعمر ماندگار شيدر افزا نگيروش بلانچ سميمکان یبررس -

 یحرارت يندهايو فرا یبا حرارت ده يیمواد غذا ينگهدار سميمکان یبررس -

 ونيزاسيو پاستور ونيزاسيلياستر

 يیمواد غذا يو انجماد در نگهدار خچالي ياثر سرما سميمکان یبررس -

 يیو خشک كردن مواد غذا ظيو تغل رياثر تبخ سميمکان یبررس -

 اشعه لهيبوس يیمواد غذا ينگهدار سميمکان یبررس -

 يیماده غذا يعمر نگهدار شيدر افزا ينوع بسته بند ريتاث یبررس -

 روش تدريس

  نتيپاورپو -

 یكمک آموزش لميف -

 
 روش ارزشيابی : 

  ترم انيامتحان م -

 هر جلسه  يدر بحث ها شركت -

 ترم  انيپا امتحان -

 یكلاس ناريسم ارائه -
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  :(دقيق معرفی نمائيد طوربه)كتاب ژورنال يا سايت اينترنتی مرتبط را  مراجع

    منابع آموزشی اصلی

 P. Fellows    Food processing technology

 Gould G W                     New methods of food 

preservation        

 Peter Zeuthen                   Food preservation techniques 

 اصول نگهداري مواد غذايی                                                                     

 

 

 ادگيري بهتر اين درس عبارتند از:نکات كليدي در ي

 هاي معرفی شده مطالعه دقيق رفرنسها و سايت -

 هاي محوله شركت فعال در كلاسها به صورت حضوري و انجام مسئوليت -

 

 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:

ركيبات اكثر آنها گمان ميکنند به مواد غذايی از جمله شير استرليزه افزودنی و ت -

 نگهدارنده اضافه می شود.

 اهميت نگهداري تخم مرغ را در يخچال نمی دانند.

 گمان دارند لبنيات سنتی ارزش غذايی بيشتري دارند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 


